
 

 

 (موسسه خیریه نورالزهراء)س(کیفی مرحله دوم ) فرم ارتقاء

 ردیف عنوان 1 2 3 4 5

فرزندان میزان موفقیت تحصیلی       1 

 2 چگونگی انجام تکالیف     

انرضایت مربیان مدرسه از دانش آموز       3 

 4 استفاده از مشاورین مدرسه هنگام بروز مشکلات     

 5 حمام گرفتن منظم اعضای خانواده     

 6 مسواک زدن ،گرفتن ناخن ومرتب نگاه داشتن مو     

داشتن برنامه نظافت های ادواریتمیز بودن خانه و       7 

 8 استفاده افرادخانواده ازلباسهای تمیزومرتب وداشتن ظاهرآراسته     

تغذیه داشتن برنامه صحیح غذایی وآشنایی بااصول صحیح       9 

منزل مثل آشپزی ونظافت آشنایی اعضای خانواده باامور       10 

 11 دارابودن بیمه درمانی،یارانه،سهام عدالت،کمیته یا بهزیستی     

 12 تشخیص زود هنگام بیماریهاو تلاس برای درمان     

 13 کنترل مشکلات درمانی دندانپزشکی     

واعصاب وروانکنترل بیماریهای گوارشی        14 

پارک وفضای سبزرنامه منظم برای ورزش واستفاده ازداشتن ب       15 

61 استفاده صحیح ازبرنامه های تلویزیون       

اینترنت....(-لفنت-استفاده صحیح ازفضاهای مجازی)موبایل       71  

هاوطرح مطالب مفیدوپندآموزدرنشست خانوادگی شرکت دربحث       81  

91 مداخله دادن کودکان درمباحث خانوادگی       

رابرازمحبت اعضاءخانواده به صورت بیان جملات محبت آمیزودادن هدیه به یکدیگ       20 

12 شناسایی بچه های خوب همسایه وفامیل وبرقراری ارتباط فرزندان با آنها       

22 ایجاد فضای مثبت درهنگام عصبانیت،خشم یااسترس درخانواده       

32 وجوددفتر حساب درآمدوهزینهٍ ثبت وضبط منظم       

42 آگاهی اعضاءازوضعیت اقتصادی خانواده       

52 حمایت وهمفکری افراد درخصوص مسائل شغلی یکدیگر       

ای سایراعضاان کردن مسائل ومشکلات خانواده برراحت بی       62  

زمانبندی برای کارهاآشنایی بااصول مدیریت زمان ووجود برنامه        72  

82 ایجاددرآمد از روش های خلاقانه       

92 هزینه متناسب با درآمد       

 30 استفاده بهینه از منابع طبیعی)آب،برق،گاز،تلفن(     

  جمع کل امتیاز     

 


